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Resumen

La intervencion psicopedagdgica desempefia un papel importante en el desarrollo del lenguaje verbal de los nifios con
Trastorno del Espectro Autista. Este trastorno del neurodesarrollo afecta la comunicacion, la interaccién social, el
comportamiento y el desarrollo del lenguaje verbal, una de las caracteristicas centrales de este trastorno, lo que hace
que la intervencion psicopedagogica temprana, oportuna y especializada sea crucial para mejorar las habilidades
linglisticas y calidad de vida de los nifios con autismo. Por lo cual “Evaluar la efectividad de una intervencion
psicopedagogica especifica implementada en un centro de educacion inicial para mejorar el desarrollo del lenguaje
verbal en nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en Portoviejo, provincia de Manabi, Ecuador es la base en que
se fundamento esta investigacion, mas la revision de sustentos tedricos, analisis, deduccién, abstraccion y sintesis que
permitieron analizar los diferentes aportes de autores respecto al tema de investigacion. Los resultados dejaron en
evidencia que la intervencion Psicopedagogica en nuestro pais es realizada por especialistas afines, como Psicélogos o
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terapistas de lenguaje, ademas de haber un escaso trabajo multidisciplinario entre los actores del proceso educativo, lo
cual es necesario modificar para tener resultados mas eficaces.

Palabras clave: Trastorno, Intervencion Psicopedagdgica, Desarrollo, Lenguaje Verbal.

Abstract

Psychopedagogical intervention plays an important role in the development of verbal language in children with Autism
Spectrum Disorder. This neurodevelopmental disorder affects communication, social interaction, behavior and verbal
language development, one of the central characteristics of this disorder, making early, timely and specialized
psychoeducational intervention crucial to improve linguistic skills and quality of life of children with autism. Therefore,
“Evaluating the effectiveness of a specific psychopedagogical intervention implemented in an early education center to
improve the development of verbal language in children with Autism Spectrum Disorder (ASD) in Portoviejo, province of
Manabi, Ecuador is the basis on which based this research, plus the review of theoretical foundations, analysis,
deduction, abstraction and synthesis that allowed analyzing the different contributions of authors regarding the research
topic. The results made it clear that Psychopedagogical intervention in our country is carried out by related specialists,
such as Psychologists or language therapists, in addition to there being little multidisciplinary work among the actors in
the educational process, which is necessary to modify to have more effective results.

Keywords: Disorder, Psychopedagogical Intervention, Development, Verbal Language.

Resumo

A intervencdo psicopedagégica desempenha um papel importante no desenvolvimento da linguagem verbal em
criangas com Transtorno do Espectro Autista. Este disturbio do neurodesenvolvimento afeta a comunicacdo, a interacdo
social, o comportamento e o desenvolvimento da linguagem verbal, uma das caracteristicas centrais deste transtorno,
tornando crucial a intervencdo psicoeducacional precoce, oportuna e especializada para melhorar as habilidades
linguisticas e a qualidade de vida das criancas com autismo. Portanto, “Avaliar a eficacia de uma intervencdo
psicopedagogica especifica implementada em um centro de educacdo infantil para melhorar o desenvolvimento da
linguagem verbal em criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) em Portoviejo, provincia de Manabi, Equador
é a base na qual esta pesquisa, além da revisdo de suportes tedricos, andlise, dedugdo, abstracdo e sintese que
permitiram analisar as diferentes contribuicdes dos autores quanto ao tema da pesquisa. Os resultados evidenciaram
que a intervencdo Psicopedagdgica em nosso pais € realizada por especialistas afins, como Psicélogos ou
Fonoaudidlogos, além de haver pouco trabalho multidisciplinar entre os atores do processo educativo, o que é
necessario modificar para ter maior eficacia. resultados.

Palavras-chave: Transtorno, Intervencdo Psicopedagdgica, Desenvolvimento, Linguagem Verbal.
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Introduccién

El trastorno del espectro autista (TEA) es una condicion
de desarrollo que puede ocasionar dificultades
significativas en el ambito social, de comunicaciony de
comportamiento. El término "espectro" se refiere a la
variedad de sintomas, habilidades y niveles de
necesidades que pueden presentar las personas con
este trastorno. Cada individuo se puede ver afectado
de manera diferente, donde sus sintomas pueden ser
entre leves y graves (Alcala & Ochoa, 2022).

Por otra parte, Barajas (2022) postula que el DSM -V
define el TEA como la dificultad constante en el
desarrollo y proceso de socializacién, tanto la
interaccion y comunicacion social, de la mano de un
patron de conductas e intereses restringido, dentro de
lo cual se incluyen restricciones sensoriales. Seguiin
describe la Organizacion Mundial de la Salud (2020), de
manera global 1 de cada 160 nifios es diagnosticado
como autista, y que en nuestro pais Ecuador, el
Ministerio de Salud Publica en el 2016 asegura la
existencia de 1266 personas con diagndstico de
autismo, sin dar detalles exactos por regiones, segin
Medranda (2023), pero que Manabi tampoco esta
excluido de estas cifras. Por lo tanto, el TEA es un
trastorno que se va incrementando a medida pasa el
tiempo, por lo cual es necesario conocer cdmo mejorar
sus necesidades.

Tomando en cuenta las necesidades de los nifios con
TEA y el desarrollo integral del ser humano. El lenguaje
verbal es de vital importancia por ser el medio principal
de comunicacion utilizado por los seres humanos,
brindandonos la capacidad de expresarnos mediante
palabras habladas o escritas, esencial para las
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interacciones diarias. Aunque el lenguaje verbal esta
presente en todas las culturas y sociedades, su forma
y uso pueden variar considerablemente. Segln
expertos en el tema, como mencionan Martin &
Gonzalez (2024) el lenguaje verbal es una herramienta
poderosa que permite transmitir informacion y
conocimiento, asi como expresar emociones y
pensamientos.

Muchos de los desafios a los que se enfrentan los nifios
con TEA son el desarrollo de su lenguaje verbal, su
comunicacion y la interaccion social. Debido a estos
multiples desafios que enfrentan diferentes paises,
tales como Espafia, Estados Unidos, Colombia,
Ecuador, Chile, Argentina, entre otros, han desarrollado
diferentes metodologias, programas o campafias para
contribuir a superar estos desafios. Por ejemplo,
Espafa desarrolld un App llamada Picotea (ayuda a la
comunicacion aumentativa y alternativa). Chile cred el
software Piano Parlante tipo juego donde el nifio pueda
a través de colores y musica, aprender palabras claves
en espafiol. Estados Unidos desarrollé un sistema de
comunicacion alternativo “PECS” Picture Echange
Comunication System ayudando a su comunicacion.
Argentina disefid un sistema sefialético para facilitar la
autonomia de los nifios con TEA y Ecuador con la
Fundacién FASINARM de la ciudad de Guayaquil
implementd la metodologia PECS para las terapias de
lenguaje, como postulan Cisneros Torres y Cisneros
Borrero (2023).

Por todo esto y tomando como referencia la ciudad de
Portoviejo, provincia de Manabi, las instituciones y
centros de Educacion Inicial presentan una cantidad
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considerable de nifios con TEA, lo cual, debido a las
caracteristicas propias del trastorno, presentan
afectacion en el lenguaje verbal, los cuales necesitan
una intervencion adecuada y oportuna. Y exponiendo la
importancia de la intervencion Psicopedagdgica para el
desarrollo del lenguaje del ser humano y de la
formacion integral de todo individuo, considerando las
necesidades educativas de los nifios con TEA se
proyect6 como el objetivo de la investigacion: Evaluar
la efectividad de una intervencion psicopedagdgica
especifica implementada en un centro de educacion
inicial para mejorar el desarrollo del lenguaje verbal en
nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en
Portoviejo, provincia de Manabi, Ecuador. Por todo lo
ante expuesto este estudio resulta importante para
comprobar la importancia de una intervencion
psicopedagagica en nifios con TEA (Hernandez, 2021) y
como puede contribuir al mejoramiento del desarrollo
del lenguaje verbal mediante la aplicacion de
actividades especificas.

Fundamentos tedricos del desarrollo del lenguaje
verbal.

Mediante la experiencia, conocimiento y revision de la
literatura se conoce que en los nifios con TEA su
habilidad para comunicarse varia en cada caso y el uso
del lenguaje depende de su desarrollo intelectual y
social, esto se puede evidenciar mediante la
apreciacion de las caracteristicas propias de cada nifio,
de ahf la importancia de investigar sus especificidades
(Jiménez Chaves, 2012). En términos de pragmatica,
Martinez (2020) menciona que es comtn la presencia
de ecolalias, inversion pronominal, dificultad de
respetar turnos en conversaciones, uso de frases

_—
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inapropiadas y una ausencia de interpretacion literal de
los mensajes. En cuanto a la semantica, es posible que
desarrollen un vocabulario amplio, pero con
limitaciones a objetos inanimados y no incluye
términos relacionados con experiencias personales

como "papa", "mama" o "adiés".

Por otra parte, Cordon y Torrijos (2021) mencionan que
la relacion de los trastornos del lenguaje y la
comunicacion asociados al TEA mas los rasgos que los
identifican son una herramienta indispensable para el
momento del diagnostico temprano, tal y como
reconocen (Colas et al., 2020). Corddn y Torrijos (2021)
afirman, ademds que la comunicacion es el proceso
que representa la principal manera de expresar las
relaciones del hombre y la sociedad, reflejada por la
personalidad de cada individuo. También Auteur &
Collaborator (2022) sefialan que un recién nacido tiene
la capacidad de aprender su lengua materna y luego
dominara un sistema de propiedades fonoldgicas,
léxicas y sintacticas, que le dara sentido a su lenguaje
(la semantica) y comunicarse (la pragmatica) lo que
hace que el lenguaje sea diferente entre distintos nifios.

Intervencion psicopedagdgica en el desarrollo del
lenguaje

En la actualidad existen muchas teorias y autores que
mencionan a la intervencion psicopedagogica como
una herramienta importante para el desarrollo y
mejoramiento del lenguaje verbal. Ramirez Nieto &
Henao Lopez (2011) exponen que la importancia de esta
disciplina radica en su capacidad para brindar una
atencién individualizada y personalizada a cada
estudiante, teniendo en cuenta sus caracteristicas,
habilidades y necesidades especificas. Asi como
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menciona Villamizar (2021) hay que potenciar las
habilidades y las destrezas propias segun edades y
etapas del desarrollo para enriquecer no solo los
procesos cognoscitivos, sino también los emocionales,
socio afectivos y comportamentales Es importante
mencionar que la intervencion psicopedagogica se
enfoca en el disefio de estrategias y recursos
educativos adaptados a las necesidades de cada
estudiante. Segun Diaz (2019) estos recursos pueden
incluir adaptaciones curriculares, técnicas de estudio,
programas de apoyo emocional, entre otros. Aunque
existen sintomas comunes en los nifios con autismo,
esto puede variar con el tiempo, donde hay nifios que
presentan sintomas entre los 12 y 18 meses de edad, e
incluso antes. A los 12 meses de edad se observan
varias sefiales importantes como el contacto visual
deficiente, o la disminucion en la mirada hacia la cara
de los demas, el no sefialar, mostrar o compartir
intereses, incluso el desinterés en relacionarse con los
demés (Carrillo y Martos, 2015).

Estudios previos sobre métodos efectivos de
intervencion psicopedagadgica.

Durante los Ultimos afios han sido varios los autores
que han investigado y puesto a prueba diferentes
métodos para la intervencion de las personas con TEA.
Como Verdugo (2003) citado por Rico (2021) quien
puso a prueba un programa para el desarrollo de
habilidades sociales con el fin de incrementar la
competencia social y la adaptacion a la sociedad de
estos individuos. Esta misma autora menciona a
Charlton et al. (2020) quienes realizan un estudio donde
le dieron como resultado que el uso de las tecnologias
ayuda a la comprension de las conductas sociales. Asi
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mismo menciona Forero-Corba & Negre Bennasar
(2024) que la comunidad cientifica esta prestando cada
vez mas atencion a las herramientas educativas
enriquecidas con tecnologia inteligente. Por otra parte,
Lopez (2023) sustenta que la aplicacion del método
Montessori y enfoques pedagdgicos basados en el
juego son un apoyo en el aprendizaje desde la
experiencia, ofreciendo una variedad de practicas para
el trabajo pedagdgico en la educacion infantil( Valencia
y Herndndez, 2017).

Programas de entrenamiento para padres, cuidadores
o docentes

Hoy en dia varios autores en diferentes trabajos
investigativos aplican programas de entrenamientos
para que los padres o cuidadores obtengan mads
conocimiento y la facilidad de brindar la ayuda
necesaria, y de la misma manera conozca c6mo y
donde obtener mds ayuda. Asi como la Guia para
padres sobre el autismo, elaborada por Autism Speaks,
especialmente para aprender sobre este tema,
aprender a reducir el impacto. De la misma manera el
programa de alfabetizacion “ConoceTEA”, aplicado por
Guajardo et al. (2023), mediante entrenamiento digital
en sesiones de zoom han dado excelentes resultados
en la obtencion de conocimientos respecto al tema. De
este modo, los talleres, programas o capacitaciones
son medios de entrenamientos para padres y
cuidadores de nifios con TEA que sirven para romper
barreras, que permiten acompafiar y apoyar este
proceso en todo momento. Olaya Torres et al. (2022)
postula que un buen modelo de intervencion enfocado
en la incorporacién de la practica de mindfulness por
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parte de los docentes promueve la aplicacion de
estrategias para el buen desarrollo de sus estudiantes.

Metodologia y métodos

Esta investigacion tiene un enfoque mixto, con un
analisis cualitativo y cuantitativo, se desarrolld
mediante un paradigma critico reflexivo a través de una
metodologia descriptiva, orientandose al proceso
investigativo, el mismo que inicia con una revision de la
literatura sobre conceptos y teorias del desarrollo del
lenguaje verbal en los nifios con TEA, desde el enfoque
de la intervencion psicopedagogica, utilizando como
métodos tedricos el analisis, deduccion, abstraccion y
sintesis que permitieron analizar los diferentes aportes
de autores respecto al tema de investigacion.

La poblacion objeto de investigacion es de 140 nifios de
Educacion Inicial, donde se seleccionaron como
muestra 3 nifios, cada uno de 3 afios, mediante el
muestreo probabilistico intencional, con los que se
recopilé informacion real y fiable que contribuy6 a la
investigacion. Cabe recalcar que cada uno de los nifios
que conforman la muestra tienen un nivel de autismo
diferente. El nifio T. no tiene desarrollado su lenguaje
verbal, apenas logra comunicacion mediante sefiales o
indicaciones y su nivel de socializacion es escaso. El
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nifio E. por su parte, tiene mds desarrollado su lenguaje
verbal, logra solicitar sus requerimientos mediante la
expresion verbal y su socializacién es muy baja entre
sus iguales. Por otro lado, el nifio I. tiene mayor
desarrollo en su lenguaje verbal, aunque no verbaliza
claramente, presenta hiperactividad y socializa entre
sus iguales por momentos, aunque en ocasiones de
forma agresiva.

Para el diagndstico se emplearon ademas, métodos
empiricos, con el disefio de técnicas e instrumentos,
como la entrevista semiestructurada dirigida a los
padres de los nifios que representan la muestra, con el
objetivo de analizar cudles son las caracteristicas
propias de cada uno de ellos, nivel de autismo, y nivel
de satisfaccion con la intervencion recibida con sus
nifios para el mejoramiento del desarrollo del lenguaje
verbal, mientras que la encuesta a los profesionales fue
aplicada con la finalidad de identificar los
conocimientos, enfoques, experiencias en este temay
las metodologias aplicadas.
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Resultados y discusion

Analisis cuali-cuantitativo de aplicacion de entrevista a

padres
Tabla # 1. Tiempo del diagndstico del TEA
Frecuencia %o

Afio y medio 0 0

Dos afios 2 66.7

Tres afios 1 333
Considerando las caracteristicas del TEA y en la etapa el diagndstico. La cual un 66.7 % coincidié en un
del desarrollo donde se presentan, es importante diagndstico a los dos afios de vida, mientras que el 33.3
conocer en qué momento los padres identifican estas % fue a los tres afios.

caracteristicas y buscan especialistas para establecer

Tabla # 2. Nivel de desarrollo del lenguaje verbal antes de la intervencion

Frecuencia %

Sin palabras 1 333

Palabras sueltas 2 66.7
Frases simples 0 0
Conversacional 0 0

Fuente: creacion propia

Considerando que la intervencion psicopedagdgica que un 66.7 % decian palabras sueltas y un 33.3 % no
puede marcar una gran diferencia en el desarrollo del decia palabra alguna.
lenguaje verbal en nifios con TEA. Los resultados dieron

Tabla # 3. Intervencion psicopedagdgica enfocada en el desarrollo del lenguaje verbal

Frecuencia %
Si 3 100
No 0 0
———
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Fuente: Creacion propia

Basado en las evidencias de los enfoques terapéuticos de los encuestado respondieron que los nifios sireciben
como terapia de lenguaje y otros, centrados en las algun tipo de intervencién en el desarrollo de su
necesidades individuales del nifio, que pueden ayudar a lenguaje, aunque guiados por un Psicélogo o de
mejorar las habilidades de comunicacion y promover el terapias ocupacional.

desarrollo del lenguaje verbal en nifios con TEA. EI100%

Tabla 4. Tipo de intervencion recibida

Frecuencia %o
Métodos basados en el juego 1 333
Intervenciones basadas en CAA 2 66.7
Programas de entrenamiento para padres 0 0
Otros 0 0
Fuente: Creacion propia
Los tipos de intervenciones que un individuo recibe aumentativa y alternativa, mientras que el 33.3%
pueden variar segln las necesidades especificas de recibe una intervencion con métodos basados en el
cada persona. El 66.7% respondieron que el tipo de juego.

intervencion recibida es basada en comunicacion

Tabla # 5. Tiempo recibido de intervencion

Frecuencia %
Menos de 6 meses 1 333
6-12 meses 0 0
Mas de un afio 2 66.7

Fuente: Creacion propia

El 66.7 % respondié llevar mas de un afio recibiendo 33.3 % lleva apenas 6 meses, si se considera el tiempo
alguin tipo de intervencion para su hijo, mientras que el de intervencion, los cambios o avances pueden variar
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la disponibilidad de recursos y la respuesta del nifio a

significativamente dependiendo de factores como la
las intervenciones.

gravedad de los sintomas, las necesidades individuales,

Tabla # 6. Frecuencia de sesiones recibidas

Frecuencia %

Diario 0 0
Semanal 3 100
Mensual 0 0

Fuente: Creacion propia

comportamiento. El 100% de la muestra reciben

Dado que la frecuencia con que se reciben las sesiones
intervencion semanalmente.

de intervencion garantiza la efectividad del proceso
terapéutico, promueven el aprendizaje y el cambio de

Tabla # 7. Cambios observados en nivel de verbalizacion

Frecuencia %

Ninguno 0 0
Leve 2 66.7

Moderado 0 0
Significativo 1 333

Fuente: Creacion propia

vida. El 66.7% de la muestra ha notado cambios leves
en el lenguaje de sus nifios, mientras que un 33.3% vio
cambios significativos en esta drea.

El apoyo en la comprension del lenguaje ayuda a que
los nifios con TEA puedan adquirir habilidades de
comunicacion importantes para su participacion en la
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Tabla # 8. Aspectos en los que considera mayor mejoria del lenguaje

Frecuencia %
Vocabulario 2 66.7
Formacion de frases 0 0
Comprension auditiva 1 333
Interaccion social 3 100

Fuente: Creacion propia

Por una parte, el 100% de la muestra concuerdan que
en el area de interaccion social han visto considerables
cambios, pero también un 66.7% consideran que
también la formacion de frases mejoré y el 33.3%
también considera que la comprension auditiva mejord.

Comentarios recibidos sobre la intervencion
psicopedagogica por parte de los padres

experiencia en este tema, que sean apoyo para ellos y
quien los oriente para aportar al desarrollo de sus hijos
ante estas necesidades. También recalcaron que a
veces les resulta dificil aceptar cambios que son
aplicados dentro de las actividades de las
intervenciones, debido a que tienen que hacer ajustes
a la organizacion de su tiempo y sus labores.

b. Andlisis cuali-cuantitativo de encuesta a

Los padres consideran que es fundamental tener ayuda . . .
profesionales (Psicopedagogos/Psicélogos)

de estos profesionales con conocimientos y

Tabla # 1. Afos de experiencia en intervencién con nifios con TEA

Frecuencia %
1afo 2 66.7
3 anos 1 333

Fuente: Creacion propia

El 66.7 % de los encuestados tienen 1 afio de
experiencia, mientras el 33.3% tiene 3 afios trabajando
en este tema. Los afios de experiencia de un
profesional en la intervencion son fundamentales para
desarrollar conocimientos especializados, habilidades

practicas, adaptabilidad, empatia y sensibilidad,
necesarios para proporcionar una intervencion efectiva
y de calidad que promueva el desarrollo y el bienestar
de los nifios con TEA.

Pagina 10 de 15

RIIED



Revista Iberoamericana de Investigacion en Educacion
ISSN: €2789-3499 ISSN: 2790-2021

¢Como citar el articulo? (_dunEtIC

Pincay-Almeida, ). R. & Venet-Mufioz, R. (2024). La intervencidn Psicopedagagica https:/riied.org
para el desarrollo del lenguaje verbal en nifios con Autismo. RIIED, nimero 8, 1-15. @ D0

Tabla # 2. Enfoque centrado en cada nifio con TEA

Frecuencia %
Totalmente de acuerdo 2 66.7
Neutral 1 333

Fuente: Creacion propia

Tomando en cuenta que un enfoque centrado en cada El 66.7 % estan totalmente de acuerdo, mientras el
nifio reconoce y respeta la diversidad de este trastorno, 33.3% tiene un enfoque neutral.
promueve el aprendizaje y el desarrollo individualizado.

Tabla # 3. Incorpora estrategias visuales y tactiles en la intervencion

Frecuencia %
Totalmente de acuerdo 2 66.7
De acuerdo 1 333

Fuente: Creacion propia

EI 66.7° estan totalmente de acuerdo, mientras que el informacién y el entorno de aprendizaje a las
33.3% estd de acuerdo. Considerando que incorporar necesidades sensoriales y cognitivas.
estrategias visuales y tdctiles ayuda a adaptar la

Tabla # 4. Métodos y estrategias aplicados para el desarrollo del lenguaje verbal

Frecuencia %o
Comunicacién Aumentativa y Alternativa (CAA) 1 333
Repeticion y asociacion de palabras 3 100
Enfoque individualizado 2 66.7

Fuente: Creacion propia
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La aplicacion de los métodos y estrategias aplicados en
intervenciones deben adaptarse a las necesidades
individuales de cada nifio, de manera que estimulen el
lenguaje desde una edad temprana. Los encuestados

por una parte el 100% concuerdan en la aplicacion de
estrategias de repeticion y asociacion de palabras, otro
66.7 % con el enfoque individualizado y el 33.3% con
método de (CAA).

Tabla # 5. Enfoque y experiencia en la intervencion para el desarrollo del lenguaje verbal

Frecuencia %o

Enfoque integral 3 100
Flexibilidad, paciencia e individualizacion 3 100
Fortalezas e intereses 2 66.7

Fuente: Creacion propia

El 100% de los encuestados concuerdan que un
enfoque integral es lo que se debe utilizar para realizar
una intervencion Psicopedagégica, pero asi también un
66.7% concuerdan que se debe trabajar desde las
fortalezas e interés del individuo a intervenirse. Lo
antes mencionado se basa en la experiencia de estos
profesionales en intervenciones.

Conclusiones

La intervencion psicopedagagica es fundamental para
la superacion de las necesidades en el desarrollo del
lenguaje verbal en los nifios con trastorno del espectro
autista, por tanto, es importante una intervencion
temprana y oportuna. Dicha intervencion es
fundamental para atender las necesidades individuales,
centrada en sus fortalezas, promoviendo su autonomia,
la inclusion educativa y social y fortaleciendo su
aprendizaje.

_—
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Estos resultados son un aporte considerable a estudios
previos y posteriores de este tema, al ampliar los
conocimientos sobre la efectividad de la intervencion
psicopedagogica hoy en dia, y dejar en evidencia las
debilidades, para posteriores mejoras. La principal
debilidad que se considerd dentro de este estudio es el
trabajo con los profesionales afines al tema.

Es recomendable que tanto profesionales, padres y/o
cuidadores brinden un apoyo efectivo en el desarrollo
del lenguaje de los nifios con trastorno del espectro
autista, mediante el trabajo colaborativo constante que
promueva la comunicacion y participacion en el mundo
que les rodea.
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