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Resumen

Objetivo: identificar, evaluar y sintetizar la evidencia cientifica publicada entre 2021 y 2025 sobre la aplicacion e
implicaciones del posmétodo en la ensefianza del inglés en el nivel superior. Métodos: Se siguid el protocolo PRISMA
2020. Se realizaron busquedas sistematicas en ERIC, SciELO y Dialnet, complementadas con busqueda manual en
revistas especializadas. Se seleccionaron 8 estudios empiricos y revisiones que cumplian criterios estrictos de
elegibilidad. La calidad metodoldgica se evalué con MMAT 2018 y CASP. Resultados: Los estudios revelan consenso en
que el posmétodo es una postura pedagdgica basada en los parametros de particularidad, practicidad y posibilidad,
segln Kumaravadivelu. El rol del docente evoluciona hacia un profesional reflexivo, auténomo e intelectual
transformador. Se destacan el uso de recursos contextualizados, materiales auténticos, gamificacion, aula invertida y
herramientas digitales/IA. Las principales barreras identificadas son legados coloniales, curriculos prescriptivos, falta de
formacion docente continua y sistemas de evaluacion estandarizados. La calidad metodoldgica de los estudios es
predominantemente alta. Conclusiones: El posmétodo ofrece un marco prometedor para una ensefianza del inglés
mads auténoma, critica y contextualizada en Educacion Superior. Sin embargo, su implementacion efectiva requiere
inversion en desarrollo profesional docente e institucional. Se identifican vacios en estudios cuantitativos de impacto,
evidencia longitudinal y contextos latinoamericanos.

Palabras clave: posmétodo; ensefianza del inglés; Educacion Superior; revision sistematica; pedagogia critica.
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Abstract

Objective: To identify, evaluate, and synthesize the scientific evidence published between 2021 and 2025 on the
application and implications of post-method in English language teaching at the higher education level. Methods: The
PRISMA 2020 protocol was followed. Systematic searches were conducted in ERIC, SciELO, and Dialnet, supplemented
by a manual search of specialized journals. Eight empirical studies and reviews that met strict eligibility criteria were
selected. Methodological quality was assessed using MMAT 2018 and CASP. Results: The studies reveal a consensus
that post-method is a pedagogical stance based on the parameters of particularity, practicality, and possibility,
according to Kumaravadivelu. The teacher's role evolves toward that of a reflective, autonomous, and intellectually
transformative professional. The use of contextualized resources, authentic materials, gamification, flipped classroom,
and digital/Al tools is highlighted. The main barriers identified are colonial legacies, prescriptive curricula, a lack of
ongoing teacher training, and standardized assessment systems. The methodological quality of the studies is
predominantly high. Conclusions: Post-method offers a promising framework for more autonomous, critical, and
contextualized English language teaching in higher education. However, its effective implementation requires
investment in teacher and institutional professional development. Gaps are identified in quantitative impact studies,
longitudinal evidence, and Latin American contexts.

Keywords: post-method; English language teaching; higher education; systematic review; critical pedagogy.

Resumo

Objetivo: Identificar, avaliar e sintetizar as evidéncias cientificas publicadas entre 2021 e 2025 sobre a aplicacao e as
implicacdes do método pds-ensino no ensino de inglés no nivel superior. Métodos: O protocolo PRISMA 2020 foi
seguido. Buscas sistematicas foram realizadas nas bases de dados ERIC, SciELO e Dialnet, complementadas por uma
busca manual em periddicos especializados. QOito estudos empiricos e revisdes que atenderam a critérios de
elegibilidade rigorosos foram selecionados. A qualidade metodoldgica foi avaliada utilizando-se o MMAT 2018 e o CASP.
Resultados: Os estudos revelam um consenso de que o método pos-ensino é uma postura pedagogica baseada nos
parametros de particularidade, praticidade e possibilidade, segundo Kumaravadivelu. O papel do professor evolui para
o de um profissional reflexivo, auténomo e intelectualmente transformador. Destaca-se o uso de recursos
contextualizados, materiais auténticos, gamificacdo, sala de aula invertida e ferramentas digitais/IA. As principais
barreiras identificadas sdo os legados coloniais, curriculos prescritivos, falta de formacgdo continuada de professores e
sistemas de avaliacdo padronizados. A qualidade metodoldgica dos estudos é predominantemente alta. Conclusoes:
0 método pds-profissional oferece uma estrutura promissora para um ensino de inglés mais auténomo, critico e
contextualizado no ensino superior. No entanto, sua implementacdo efetiva requer investimento no desenvolvimento
profissional de professores e instituicdes. Lacunas foram identificadas em estudos quantitativos de impacto, evidéncias
longitudinais e contextos latino-americanos.

Palavras-chave: método pds-profissional; ensino de inglés; ensino superior; revisdo sistematica; pedagogia critica.
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Introduccién

La ensefianza del inglés como segunda o lengua
extranjera (ESL/EFL) en la Educacién Superior enfrenta
el desafio constante de responder a contextos en los
que se requiere la gestion de la mejora, procesos de
innovacion, aplicacion de la ciencia y la tecnologia
donde las necesidades académicas, profesionales y
socioculturales de los estudiantes universitarios
demandan enfoques pedagogicos flexibles 'y
contextualizados.

En este escenario, el posmétodo (postmethod
pedagogy), propuesto  originalmente  por B.
Kumaravadivelu en la década de 1990, emerge como
un marco conceptual y practico alternativo a los
métodos tradicionales prescriptivos, por ejemplo,
Grammar-Translation, Audio-Lingual, Communicative
Language Teaching - CLT, visto como prescriptivo,
universalista y a menudo desconectado de contextos
locales. Lejos de buscar un método tnico y universal, el
posmétodo promueve un procedimiento metodoldgico
ajustable al contexto, centrada en la autonomia
docente y estudiantil, y orientada, con un sentido
critico, hacia la transformacién social.

Kumaravadivelu (1994, 2001, 2003, 2006) constituye la
referencia fundacional del posmétodo. Esta vision
representa una ruptura paradigmatica al desplazar el
centro de gravedad desde el método (como entidad
prescriptiva externa) hacia el docente como
profesional reflexivo y constructor de conocimiento
pedagdgico.

La propuesta de Kumaravadivelu hace un fuerte énfasis
en el desempefio del docente, la relevancia contextual
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y la dimension critica (posibilidad) han sido
ampliamente  reconocidas  como liberadoras,
especialmente en contextos periféricos donde los
métodos importados del Norte Global suelen mostrar
limitaciones culturales y operativas. Sin embargo,
también ha sido objeto de criticas, se le ha sefialado
que esta concepcion exige un alto nivel de autonomia,
reflexion y competencia tedrica por parte de los
docentes, lo que puede resultar poco realista en
sistemas educativos con fuerte carga administrativa,
escasa formacion continua o presion por resultados
estandarizados (Bell, 2003).

En los ultimos afios (2021-2025), han aumentado los
estudios empiricos que exploran la aplicacion del
posmétodo en la Educacion Superior (Sapkota, 2022;
Rukanuddin y Islam, 2025). Algunas investigaciones
cualitativas reportan mejoras en la motivacion
estudiantil y en la autonomia docente cuando se
implementan macroestrategias como “maximizar
oportunidades de aprendizaje” o “promover
interacciones negociadas” en entornos universitarios.
No obstante, estos estudios suelen presentar
limitaciones metodoldgicas comunes: muestras
pequefas, falta de disefios longitudinales, escasa
triangulacion de datos y una débil evaluacién del
impacto real en el desarrollo de competencias
lingliisticas. Ademds, persiste una brecha geografica
notable: mientras que hay mayor produccién en
contextos asiaticos (Iran, China, India), la evidencia en
América Latina y otras regiones hispanohablantes es
todavia emergente y predominantemente descriptiva
(Hamel, 2026).
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El posmétodo se define como una condicién
pedagdgica que trasciende la busqueda de un método
unico, universal y prescriptivo en la ensefianza de
lenguas. Seglin Kumaravadivelu (2001), representa “un
estado sostenible de asuntos que nos obliga a
reestructurar fundamentalmente nuestra visién de la
ensefianza de lenguas y de la formacion docente” (p.
537). No constituye un método alternativo mas, sino
una postura epistemoldgica y practica que rechaza la
nocion de método como conjunto fijo de principios
tedricos y procedimientos de aula derivados de teorias
externas. En su lugar, promueve la construccion
localizada de practicas pedagdgicas por parte de los
docentes, quienes actian como profesionales
reflexivos y  generadores de  conocimiento
contextualizado (Kumaravadivelu, 2003, 2006).

La filosofia del posmétodo se articula en torno a tres
parametros  interdependientes  propuestos  por
Kumaravadivelu (2001, 2006):

1. Particularidad (Particularity): Toda practica
pedagdgica debe ser sensible a la
particularidad  del contexto -un  grupo
especifico de docentes y estudiantes, en una
institucion concreta, inmersa en un entorno
sociocultural determinado-. Este pardmetro
critica duramente los métodos “importados”
del centro anglosajon, que frecuentemente
ignoran las realidades locales y perpettian
formas de colonialismo tedrico-pedagagico.

2. Practicidad (Practicality): Reconoce la brecha
entre teoria y practica, pero la resuelve
mediante la reflexion critica del docente.
Kumaravadivelu (2003) enfatiza que los

_—
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docentes no solo aplican teorias externas,
Sino que construyen sus propias “teorias
personales de la practica” a partir de la
experiencia  cotidiana.  La  practicidad
transforma al docente de técnico pasivo en
investigador-practicante.

3. Posibilidad (Possibility): Este es el pardmetro
mas transformador y critico. Inspirado en
perspectivas freireanas y posestructuralistas,
concibe el aula como un espacio donde se
pueden cuestionar 'y transformar las
relaciones de poder, las identidades y las
ideologias dominantes. La ensefianza de
lenguas no es neutra: tiene potencial
emancipador al conectar las necesidades
lingliisticas de los estudiantes con sus
necesidades  sociales y  politicas
(Kumaravadivelu, 2006).

La propuesta de Kumaravadivelu ha ejercido una
influencia profunda y duradera en el campo de la
ensefianza de lenguas. Sus obras (2001, 2003, 2006)
ofrecen un marco coherente que empodera a los
docentes, especialmente en contextos periféricos
como la educacion superior en paises no angléfonos. La
fuerza de su filosofia radica en su capacidad para
reconciliar teoria y practica, global y local, y en su
llamado a una pedagogia critica que va mas alla de la
mera competencia comunicativa.

Sin embargo, este marco no esta exento de criticas
sustantivas. Bell (2003), en un articulo influyente,
cuestiona la supuesta incompatibilidad radical entre
“método” y “posmétodo”. Argumenta que, si bien los
métodos tradicionales pueden haber sido presentados
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de forma excesivamente prescriptiva, muchos
docentes los han utilizado siempre de manera ecléctica
y pragmatica. A pesar de estas limitaciones, el didlogo
entre Kumaravadivelu y sus criticos (como Bell) resulta
fructifero. Lejos de invalidar el posmétodo, estas
tensiones enriquecen su comprension: sugieren la
necesidad de una posicién que combina la flexibilidad
contextual con cierto grado de estructuracion inicial,
especialmente en la formacion inicial y continua de
docentes universitarios de inglés.

En el contexto de la Educacién Superior, el posmétodo
adquiere particular relevancia porque los estudiantes
universitarios poseen mayor madurez cognitiva y
metacognitiva, lo que facilita la implementacion de
estrategias orientadas a la autonomia, la conciencia
critica y el aprendizaje autorregulado. No obstante,
también plantea desafios especificos: compatibilidad
con programas de inglés con fines académicos (EAP),
evaluacion estandarizada (examenes de certificacion,
pruebas de ingreso) y entornos cada vez mas
digitalizados e hibridos.

Aunque el posmétodo es influyente tedricamente
desde los 90s, la literatura empitica, con sintesis
rigurosa, es mas limitada, especialmente en Educacion
Superior donde se identifican los siguientes vacios:

e Escasez de estudios empiricos rigurosos:
Mucha literatura es tedrica o descriptiva;
faltan evaluaciones de impacto a largo plazo
en outcomes de aprendizaje (eg,
competencia  comunicativa, —motivacion,
retencion en nivel superior).

_—
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e Contexto especifico:  Pocos  estudios
enfocados exclusivamente en educacion
superior  (vs. educacién basica/media).
Limitada  evidencia ~ en  contextos
latinoamericanos o hispanohablantes, donde
el "posmétodo" aparece en discusiones
locales, pero con menos datos sistematicos.

e Implementacion y barreras: Falta de andlisis
detallados sobre cémo superar desafios
practicos (formacién docente insuficiente,
resistencia institucional, evaluacion
estandarizada, carga laboral). ; Cémo se mide
el "éxito" en un enfoque no estandarizado?

e Integracién con tendencias actuales: Vacios
en relacion con IA, aprendizaje hibrido,
equidad digital, o post-pandemia en ESL/EFL
superior.

e Comparaciones y sintesis: Pocos trabajos
sintetizan evidencia cualitativa/cuantitativa
sobre efectividad comparada con métodos
tradicionales o enfoques eclécticos.

e Rol del docente y recursos: Estudios limitados
sobre desarrollo profesional sostenido o
catalogos de  recursos/microestrategias
validadas empiticamente en  contextos
universitarios diversos.

En tal sentido, la contribucion potencial de la presente
revision sistematica con PRISMA 2020 (Page et al,,
2021), se localiza en los siguientes puntos:

e Una revision siguiendo PRISMA 2020 permite
mapear sistematicamente la evidencia
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disponible en bases como ERIC, Scielo y
Dialnet, evaluar calidad metodoldgica (por
ejemplo, con herramientas como CASP o
MMAT) y sintetizar hallazgos
tematicos/narrativos o meta-analiticos si hay
estudios cuantitativos suficientes.

e Llenarvacios con la identificacién de patrones
de fortalezas en filosofia del método/rol
docente/recursos,  cuantificar  brechas
geograficas/temdticas (por ejemplo, sub-
representacion de América Latina), y
proponer un marco orientador para
implementacion en la Educacién Superior.
Incluye analisis de riesgo de sesgo, diagramas
de flujo PRISMA y recomendaciones para
investigacion futura.

e [Esto aporta rigor, transparencia y
replicabilidad, fortaleciendo el impacto en
revistas de alto factor. Se contribuye

Metodologia y métodos

El estudio de revision sistematica se realizé con la
metodologia PRISMA 2020 (Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses) (Page et
al, 2021). es el estindar oro para revisiones
sistematicas en revistas de alto impacto.

Preguntas de investigacion: ¢Cudles son las
caracteristicas filosoficas reportadas del posmétodo

_—
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tedricamente  al  posicionamiento  del
posmétodo y practicamente a politicas de
formacion continua del docente universitario
de esta especialidad.

La presente revision sistematica tiene como objetivo
identificar, evaluar y sintetizar la evidencia cientifica
publicada entre 2021 y 2025 sobre la aplicacién e
implicaciones del posmétodo en la ensefianza del
inglés en el nivel superior. Siguiendo la metodologia
PRISMA 2020, se busca no solo mapear las fortalezas y
coincidencias reportadas en la literatura, sino también
visibilizar los vacios tedricos y empiticos que orienten
futuras investigaciones y practicas docentes. De esta
manera, el estudio contribuye al avance de una
pedagogia universitaria mas reflexiva, auténoma y
contextualizada en el campo de la ensefianza del inglés
como lengua segunda o extranjera.

en educacion superior? ;Cémo se describe el rol del
docente y qué fortalezas se identifican? s Qué variedad
de recursos y macro/microestrategias se utilizan?
¢Qué vacios tedricos y empiricos existen?
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Tabla Nro. 1. Criterios de elegibilidad

Criterio Inclusion Exclusion
Participantes Docentes/estudiantes de educacion supetior Educacion basica/media, otros idiomas
ESL/EFL
Intervencion Posmétodo / postmethod pedagogy Métodos tradicionales sin componente
posmétodo
Tipo de estudio Empiricos (cuantitativos, cualitativos y mixtos) y Actas de congreso, opiniones, editoriales, libros
revisiones sistematicas de la literatura. completos, tesis.
Idioma Inglés y espafiol Otros idiomas sin traduccién
Fecha Tero de enero de 2021 al 31 de diciembre de 2025 Anterior al periodo sefialado o posterior (durante
el 2026).
Publicacion Articulos publicados en revistas con procesos de Literatura gris (sin revisién por pares)
revision por pares e indizadas en Bases de Datos de
relevancia.
Outcomes Filosofia del posmétodo, rol docente en el Sinrelacién con los temas de interés
posmétodo, recursos, barreras parala
implementacion del posmétodo, resultados
formativos

Fuentes de informacicn (Information sources): Bases de datos: ERIC, SGELO y Dialnet. Bisqueda manual en revistas clave: TESOL
Quarterly, System, Language Teaching Research, ELT Journal, Revista de Educacion

Estrategia de busqueda OR "tertiary education" OR "postsecondary" OR
Cadena principal: ("postmethod” OR "post-method" "college" OR "undergraduate” OR "postgraduate” OR

OR "post method" OR "posmeétodo” OR "pos-metodo” "educacion superior” OR  "nivel superior" OR
OR ‘"pedagogia posmétodo” OR "postmethod "universitario" OR "estudiantes universitarios") AND

pedagogy’ OR  “postmethod approach’ OR ("English" OR "ESL" OR "EFL" OR "English as a second

"Kumaravadivelu" OR "post-method pedagogy") AND !Iamguage” OR ”anlisnh aa foreign Iltamgu?ge"" OR
("higher education” OR “university" OR "universities" segunda lengua" OR "lengua extranjera” OR "ELE" OR
"ELT" OR "TESOL" OR "TEFL")
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Tabla Nro. 2. Cadenas especificas por bases de datos

Bases de datos Cadenas especificas por bases de datos
ERIC (EBSCO 0 Cadena principal optimizada para ERIC: ("postmethod" OR "post-method" OR "post method" OR
ProQuest) posmétodo OR "postmethod pedagogy" OR "postmethod approach” OR Kumaravadivelu)

AND ("higher education" OR university OR universities OR tertiary OR undergraduate OR postgraduate
OR "educacion superior" OR universitario)

SGELO (busqueda | Cadena recomendada: (posmétodo OR "pedagogia posmétodo" OR "postmétodo” OR "post-method"
avanzada) OR postmethod OR Kumaravadivelu)

AND ("educacién superior" OR universitario OR university OR "higher education”)

AND (inglés OR ESL OR EFL OR "lengua extranjera" OR "second language" OR ELT)

Dialnet (busqueda Cadena recomendada para Dialnet: (posmétodo OR postmétodo OR "pedagogia posmétodo" OR
avanzada) "post-method" OR postmethod OR Kumaravadivelu)

AND ("educacién superior" OR universitario OR universidad OR "higher education")

AND (inglés OR ESL OR EFL OR "lengua extranjera” OR ELT OR "ensefianza del inglés")

AND (ESL OR EFL OR "English as a second language" OR "English as a foreign language" OR ELT OR
TESOL OR "second language" OR "foreign language")

Datos a extraer: Autor/afio, Metodologia (tipo de sobre su filosoffa, rol docente, recursos (didcticos,
estudio), definicién acerca del posmétodo, hallazgos tecnoldgicos y otros), barreras en su aplicacién.

Tabla Nro. 3. Evaluacion de riesgo de sesgo y calidad metodolégica

Autor/Afio  Disefo metodoldgico Herramienta Juicio por dominio (principales criterios) Juicio
aplicada global
Bacus (2021) Cuantitativo MMAT 2018 D1 (Muestreo): Adecuado (conglomerados). D2 Alto
descriptivo (Seccion 4: (Representatividad): Alta (n=2,221 estudiantes).
(encuesta). Cuantitativo D3 (Mediciones): Escalas validadas (BELT). D4
descriptivo). (Sesgo no respuesta): Bajo (92% retorno). DS

(Andlisis): Apropiado (Pearson).
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Bhandariy Cualitativo CASP Cualitativo
Bhandari (Fenomenoldgico).
(2025)
Motlhaka et al. = Cualitativo (Estudio de = CASP Cualitativo
(2022) €aso con entrevistas).
Shaniga e Cuantitativo (Estudio MMAT 2018
[lankumaran experimental / (Seccidn 4)
(2024) encuesta).
Cromptonet = Revision Sistematica CASP para
al. (2024) (PRISMA). Revisiones
Sistematicas
La literatura revisada presenta una calidad

metodoldgica predominantemente alta, especialmente
en los estudios cualitativos recientes (Bhandari y
Bhandari, 2025; Motlhaka et al., 2022), los cuales
justifican con rigor el uso de paradigmas interpretativos
y disefios fenomenoldgicos para capturar la esencia de
la experiencia docente en el posmétodo. La revision
sistematica de Crompton et al. (2024) destaca por su
transparencia procesal, siguiendo los principios PRISMA
y empleando codificacién inductiva ("grounded
coding") para evitar el sesgo de confirmacion basado
en marcos teoricos preestablecidos.
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Metas: Claras. Metodologia: Apropiada Alto
(fenomenologia). Reclutamiento: Justificado
(muestreo intencional). Datos: Entrevistas en
profundidad. Analisis: Riguroso (inductivo y
codificacion).

Metodologia: Adecuada. Disefio: Exploratorio. Alto
Recoleccion: Semi-estructurada. Etica:
Declarada. Analisis: Inductivo por temas
emergentes. Hallazgos: Explicitados mediante
fragmentos.

D1 (Muestreo): Aleatorio simple. D2 Moderado

(Representatividad): Limitada (n=50 docentes).

D3 (Mediciones): Cuestionario propio (sin

detalle de validacién). D5 (Analisis): Descriptivo

basico.

Pregunta: Enfocada (IA en ELT). Bisqueda: Alto
Exhaustiva (muiltiples bases). Criterios:

Inclusién/Exclusién claros. Calidad: Evaluacion

de fuentes no detallada explicitamente en el
texto, pero el rigor de seleccién es alto.

Como limitaciones se identifica el tamafio de muestra,
ya que en algunos estudios cuantitativos de alcance
local, como el de Shaniga e llankumaran (2024), el
tamafio de la muestra (n=50) limita la generalizacion de
los resultados a contextos nacionales mas amplios; por
otra parte, en el caso de los instrumentos auto-
disefiados, existe una tendencia a utilizar cuestionarios
creados por los propios investigadores sin reportar
exhaustivamente pruebas de validez y confiabilidad
previas, lo que introduce un riesgo moderado de sesgo
de medicion.

Los hallazgos de esta revision literaria son altamente
confiables para comprender percepciones, creencias y
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marcos conceptuales del posmétodo en contextos
especificos (Filipinas, Sudafrica, Nepal, India). Sin
embargo, la evidencia de efectividad practica (medida
através de resultados de aprendizaje cuantificables) es
menos robusta debido a la prevalencia de estudios
descriptivos y cualitativos sobre los experimentales.

Por tanto, las conclusiones sobre el éxito de la
implementacion del posmétodo deben interpretarse
como tendencias positivas de autonomia y satisfaccion
docente, mas que como verdades empiricas
universales aplicables a todos los sistemas educativos.

Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA

[ Tdentificacion de los estudios de las bases de datos ]
ge.glstli)sglsdmtlﬁcados: Total de registros identificados antes de
e (o= 85) mmp | climinar duplicados: 119
Dialngt (n=20)

SciELO (n= 14)
Total identificados: (n=119)

Duplicados eliminados (n = 45)

1

Registros tamizados (n =74)

=== | Registros excluidos (n = 62)

l

Abordan la tematica antes de 2021. (n = 41)
No abordan la temética en la Educacién
Superior: (n=21)

texto completo (n=12)

Registros recuperados para evaluacion de
== | Bajo esquema de pago: (n=3)

Publicaciones no recuperadas (n =4)

Solo resumen (n= 1)

1

n=8)

Publicaciones evaluadas para elegibilidad

l

Estudios incluidos (n = 8)

Elaboracion propia
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Resultados y discusion

Tabla Nro. 4. Resumen de los hallazgos de las fuentes estudiadas

Autores y Tipo de Definicion de Filosofia o Rol del Recursividad Barreras en su
ano de articulo y posmétodo fundamentos docente necesaria aplicacion
publicacion  metodologia tedricos
Bacus Investigacion Construccion y Parametros Disefiador del = Contextualizacion = Complejidad de
(2021) empirica; deconstruccion de = pedagdgicos de método, del contenido a las realidades
metodologia practicas y Kumaravadivelu agente escenarios del aula,
cuantitativa = sistemas de aula (practicidad y auténomo locales, disefio de desconexion
descriptiva por parte delos  particularidad) y que toma actividades entre creencias
mediante docentes basados teorias del decisiones adaptadas, y practicas, falta
encuestas en en sus aprendizaje sobre la estrategias de de recursos
Filipinas. conocimientosy | condicionadas = efectividad de = aprendizaje para adecuados y
experiencias; un por la la ensefianza estudiantes y suficientes, y
pasomas alladel  adquisicion de y realiza materiales limitaciones de
concepto de segundas evaluaciones auténticos. los métodos
método. lenguas. personales convencionales.
continuas.
Ahsany Revisidn Desarrollo "Pragmatismo Profesional Marco de Legados
Saiyara tedrica desde reciente que de principios"y | estratégico, = macroestrategias coloniales,
(2022) una busca autorizara = los parametros | explorador y (ej. maximizar imperialismo
perspectiva los docentes a de tomadorde = oportunidades de lingiiistico y la
pedagdgica idear una Particularidad, decisiones aprendizaje, dificultad de los
en contextos pedagogia Practicidad y autonomo activar heuristica =~ docentes para
ESL/EFL. apropiadabasada = Posibilidad de que teoriza intuitiva) y desprenderse
enel Kumaravadivelu desde su microestrategias de teorias
conocimiento y la ;buscauna practicay situacionales. basadas
practica locales, pedagogia practica lo tnicamente en
descartando sensible al que teoriza. métodos
métodos contexto. tradicionales.
preestablecidos.
Motlhaka et Investigacion Protocolos y Pedagogia Intelectual Integracion de las Curriculos y
al. (2022) empirica; principios de aula | Critica de Paulo = transformador = cuatro habilidades materiales
metodologia generados por Freire; se ,instructor lingtisticas prescriptivos
cualitativa docentes enfocaenla autbnomoy = mediante tareas | del Ministerio de
mediante informados por su  transformacion reflexivo de escucha, Educacion,
entrevistas conocimiento social y el capaz de juegos de rol, legados
semiestructur previo y reconocimiento iniciar discusiones coloniales y la
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Gokmen
(2023)

Crompton
etal. 2024)

Abdallah
(2024)

adas en
Sudéfrica.

Revision
tedrica/articul
0 de revision

sobre la

"desescolariza

cién"enla era
digital.

Revision
sistematica
de literatura

(PRISMA)
sobre el uso
delalAenla

ensefianza del
inglés.

Revision
tedricae
histérica
sobre la
evolucion de
la
metodologia
enla

experiencial;una  de posiciones cambios y estimulantesy  falta de espacio
alternativa al subjetivas (raza, =~ monitorear narracion de para
método. género, clase).  sus efectos en historias. contribuciones
el aula. intelectuales
propias del
docente.
Entendimiento Filosofia Intelectual Tecnologias dela | Restricciones
posmodemodela = posmoderna, | transformador =~ World Wide Web, | institucionales
ensefianza que Pedagogia y agente de redes sociales, modernistas,
reconceptualiza Criticay el cambio social = podcasts, canales misiones de
as habilidades concepto de responsable de YouTube, escolarizacion
fundacionales  "Desescolarizaci de crear herramientas rigidas y la
para servir en una ondela condiciones = mdviles gratuitas | preferencia por
época global, Sociedad" de optimas y y diccionarios en el consumo
digital y andmica. Ivan lllich. didlogos linea. pasivo de
constructivos informacion
sobre temas sobre lalectura
globales. profunda.
No ofrece una El texto no Informacion Sistemas de A Fallas
definicion menciona no disponible  (ChatGPT, Alexa, tecnoldgicas,
explicita de fundamentos  explicitament = Google Translate), ~ capacidades
"posmétodo”, filoséficos del e en relacion realidad virtual, limitadas de las
pero analizala posmétodo; se conel tutores herramientas,
transicion hacia centraenla posmétodo; inteligentes y temor por la
pedagogias efectividad se menciona plataformas de privacidad de
apoyadas por tecnoldgica y el al docente aprendizaje datos y el riesgo
tecnologia aprendizaje COMO usuario adaptativo. de
avanzada. autorregulado. de A para estandarizacion
actividades de ideoldgica del
ensefianza. lenguaje.
Era posterior a los Teoria Practico Materiales Sistemas
métodos Sociocultural del reflexivo y auténticos, tareas educativos
caracterizada por aprendizaje facilitador del = del mundo real, dependientes
el alejamiento de  (Vygotsky) ylos  aprendizaje andlisis de de pruebas
prescripciones parametros de = queadaptasu = necesidades de | estandarizadas,
rigidas y laideade = Kumaravadivelu practica los alumnos e falta de
que ningdn ; énfasis en la segln la investigacion- estandares
método es interaccion reflexion accion universales y
social y el continua y las sistematica. confusion para
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ensefianzade = inherentemente aprendizaje necesidades docentes
lenguas. mejor que otro. colaborativo. especificas. novatos ante la
falta de
estructura.
Shaniga e Estudio No ofrece una Teoria de las Facilitador, = Gamificacion, aula Diversidad
llankumaran = experimental/ = definicion técnica Inteligencias  mentor, guiay  invertida (Flipped lingtiistica
(2024) empitico, de "posmétodo”, Muiltiples coordinador Classroom), extrema (mds
metodologia =~ pero lo asocia a (Gardner) y que inspira a aprendizaje de 1600 idiomas
cuantitativa un cambio de competencia los basado en en India),
(encuestas) paradigma hacia comunicativa | estudiantes a proyectos y disparidades
en India. métodos intercultural ser usuarios recursos socioeconémica
innovadores (Byram). confiables de multimodales sy métodos
centrados en el la lengua. (visuales y tradicionales
estudiante. auditivos). basados enla
memotrizacion.
Bhandariy | Investigacién Filosofia de Constructivismo Agente Entornos de Aulas
Bhandari empirica; ensefianza que ;rechazo a motivador, aprendizaje numerosas
(2025) disefio cada docente métodos centrodela  dentroyfueradel  (multigrado),
fenomenoldgi | desarrolla seglin universales construccion  aula, bibliotecas, contextos
co cualitativo | sus experiencias, "(inicos". del recursos multilingiies
con necesidades de conocimiento | tecnoldgicos y el complejos,
entrevistas en los alumnos, y profesional | aprovechamiento | resistencia al
profundidad politicas auténomo | delaculturalocal. | cambio yfalta
en Nepal. educativas y que busca lo de capacitacion
recursos locales. que funciona docente
ensu efectiva.
contexto
particular.
Elaboracion propia
Existe consenso en los tres  parametros capa contempordnea al explorar como las tecnologias

interdependientes propuestos por Kumaravadivelu:
particularidad, practicidad y posibilidad. Estos principios
se articulan frecuentemente con pedagogias criticas
(Motlhaka et al., 2022), constructivismo (Bhandari y
Bhandari, 2025) y enfoques socioculturales (Abdallah,
2024). Larevision de Crompton et al. (2024) afiade una

de IA pueden potenciar la autonomia y el aprendizaje
autorregulado, aunque advierten sobre riesgos de
estandarizacion y privacidad.

El docente deja de ser un técnico pasivo para
convertirse en profesional reflexivo, investigador-
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practicante e intelectual transformador (Bacus, 2027;
Motlhaka et al., 2022; Bhandari y Bhandari, 2025). Esta
reconfiguracion ~ exige  altas  competencias
metacognitivas, capacidad de investigacion-accion y
disposicion al cambio. Sin embargo, varios estudios
coinciden en que esta exigencia choca con realidades
institucionales que limitan la autonomia (curriculos
prescriptivos, alta carga docente y evaluacion por
resultados estandarizados).

Se observa una evolucion hacia  recursos
contextualizados y tecnoldgicos: materiales auténticos,
tareas del mundo real, gamificacion, aula invertida,
narracion de historias, redes sociales, podcasts y
herramientas de IA. Esta tendencia refleja la practicidad
del posmétodo al cerrar la brecha entre teoria y
practica, pero también genera nuevas desigualdades
relacionadas con el acceso digital.

Conclusiones

El  posmétodo, como  concepcién  tedrico-
metodoldgica, representa un avance significativo hacia
una ensefianza del inglés mas reflexiva, auténoma y
transformadora en el nivel superior. Los hallazgos de
esta revision sistematica confirman que sus principios
de particularidad, practicidad y posibilidad empoderan
al docente como agente de cambio y favorecen
practicas pedagégicas mds ajustadas al contexto y a
las necesidades de los estudiantes universitarios.

Sin embargo, la implementacién efectiva del
posmétodo  enfrenta  desafios  estructurales
importantes. La autonomia docente requerida choca
frecuentemente  con  sistemas  educativos

_—
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Las barreras mds recurrentes identificaron legados
coloniales e imperialismo lingiistico; curriculos 'y
politicas ~ educativas  centralizadas,  insuficiente
formacion docente continua; resistencia institucional y
falta de recursos. Estas barreras explican por qué, a
pesar de los beneficios reportados en motivacion,
autonomia y satisfaccion docente, la evidencia sobre
mejoras cuantificables en competencia lingliistica sigue
siendo limitada.

La mayoria de los estudios presenta calidad
metodoldgica alta o moderada. Predominan los
enfoques cualitativos, lo que enriquece la comprension
profunda de experiencias y percepciones, pero limita la
generalizacion y la demostracion de causalidad.
Escasean estudios experimentales rigurosos, disefios
longitudinales y meta-analisis.

caracterizados por centralizacion curricular, evaluacion
estandarizada y recursos limitados. La integracion de
tecnologfas emergentes (1A, aprendizaje hibrido) abre
nuevas oportunidades, pero también introduce riesgos
de inequidad digital y estandarizacion ideologica. Esta
revision sistematica pone de manifiesto vacios
relevantes en la literatura:

e Escasez de estudios cuantitativos de alto rigor
que midan impacto en outcomes lingtiisticos.

e Falta de investigaciones longitudinales.

e Subrepresentacion de contextos
latihnoamericanos e hispanohablantes.
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Necesidad de modelos de formacion docente continua
que preparen efectivamente para la aplicacion critica y
creativa de este método.

Referencias bibliograficas

Abdallah, M. M. S. (2024). The best method is that there
should be no specific method: The ‘post-
methods erd’ in language teaching and
learning. Universidad de Assiut.

Ahsan, M., & Saiyara, N. (2022). The pedagogical
procedures and indicators of post-methods
for English language teaching: A theoretical
perspective. Journal for Research Scholars
and Professionals of English Language
Teaching, 6(32).
https://doi.org/10.54850/jrspelt.6.32.008

Bacus, R. C. (2021). Teachers’ beliefs, praxes, and post-
method pedagogy in English language
teaching. International Journal of Learning,
Teaching and Educational Research, 20(1), 86-
102. https://doi.org/10.26803/ijlter.20.1.5

Bell, D. M. (2003). Method and postmethod: Are they
really so incompatible? TESOL Quarterly,
37(2), 325-336.
https://doi.org/10.2307/3588507

Bhandari, B. L, & Bhandari, L. P. (2025). Exploring
teachers’ perceptions of post-method
pedagogy in ELT. International Journal of
Language and Literary Studies, 7(2), 203-216.
https://doi.org/10.36892/ijlls.v7i2.2030

Brown, H. D. (2002). English language teaching in the
“post-method” era: Toward better diagnosis,
treatment, and assessment. In . C. Richards &

_—
Pagina15de 16

W. A Renandya (Eds), Methodology in
language teaching: An anthology of current
practice (pp. 9-18). Cambridge University
Press.

Can, N. (2014). Post-method pedagogy: Teacher growth
behind walls. En Proceedings of the 2014
METU Convention. Middle East Technical
University.

Crompton, H., Edmett, A, Ichaporia, N., & Burke, D.
(2024). Al and English language teaching:
Affordances and challenges. British Journal of
Educational Technology, 55(6), 2503-2529.
https://doi.org/10.1111/bjet.13460

Gokmen, M. F. (2023). Deschooling ELT with post-
method pedagogy in a digital era and
pandemic state. Futuristic Implementations of
Research in Education (FIRE), 4(1), 17-25.
http://firejournal.org/index.php/fire/article/vi
ew/78/

Hamel, R. E. (2026). Politicas del lenguaje en América
Latina. De Gruyter.

Kumaravadivelu, B. (1994). The Postmethod Condition:
(E)merging Strategies for Second/Foreing
Language Teaching. TESOL GUATERLY, 28 (1),
27 - 48.

Kumaravadivelu, B. (2001). Toward a postmethod
pedagogy. TESOL Quarterly, 35(4), 537-560.
https://doi.org/10.2307/3588427

RIIED


https://doi.org/10.54850/jrspelt.6.32.008
https://doi.org/10.26803/ijlter.20.1.5
https://doi.org/10.2307/3588507
https://doi.org/10.36892/ijlls.v7i2.2030
https://doi.org/10.1111/bjet.13460
http://firejournal.org/index.php/fire/article/view/78/
http://firejournal.org/index.php/fire/article/view/78/
https://doi.org/10.2307/3588427

Revista Iberoamericana de Investigacion en Educacion
ISSN: €2789-3499  ISSN: 2790-2021

¢Como citar el articulo? 1
Dominguez, H. & Cruz-Atencio, A. G. (2026). El posmétodo em la ensefianza del dunEtIC

inglés como segunda lengua. Una revision sistematica. RIIED, nimero 10, 1-16. https:/riied.org

Kumaravadivelu, B. (2003). Beyond methods: Rukanuddin, M. y Islam, M. (2025). Pedagogia

Macrostrategies for language teaching. Yale
University Press.

Kumaravadivelu, B. (2006). Understanding language

teaching: From method to postmethod.
Lawrence Erlbaum Associates.

Motlhaka, H., Molotja, W., Maledu, A., Chauke, T,

Ramaoka, I, & Phokwane, P. (2022). Post-
method practice in the English First Additional
Language classroom: A transformative
language pedagogy. South African Journal of
Education, 422), Art. #2059.

posmetodoldgica en la ensefianza del inglés
como lengua extranjera: una revision
sistemdtica. Revista de la Universidad
Tecnoldgica de Dalian 32(10):854 - 867. DOI:
10.5281/Zenodo.17534591

Sapkota, N. P. (2022). Pedagogia posmétodo:

Oportunidades y desafios en el contexto del
inglés como lengua extranjera en Nepal.
Perspectivas de la ensefianza del idioma
inglés 7(1-2):46-53. DOI: 10.3126/eltp.v7il-
247407

https://doi.org/10.15700/saje.v42n2a2059

Page, M. |, McKenzie, ). E., Bossuyt, P. M., Boutron, I,
Hoffmann, T. C., Mulrow, C. D., Shamseer, L.,
Tetzlaff, ). M., Akl, E. A, Brennan, S. E., Chou, R,
Glanville, )., Grimshaw, . M., Hrobjartsson, A,
Lalu, M. M., Li, T, Loder, E. W., Mayo-Wilson, E.,
McDonald, S., ... Moher, D. (2021). The PRISMA
2020 statement: An updated guideline for
reporting systematic reviews. BMJ, 372, Article
n71. https://doi.org/10.1136/bmj.n71

Shaniga, R. C.,, & llankumaran, M. (2024). Innovative
methods and approaches of teaching English
as a second language: An overview. World
Journal of English Language, 14(4), 569-582.
https://doi.org/10.5430/wjel.v14n4p569

Contribucion autoral:

Humberto Dominguez: Conceptualizacion, Metodologia, Investigacion, Curacion de datos, Andlisis formal, Validacion,
Redaccidn, revision y edicion.

Ana Grace Cruz Atencio: Metodologia, Investigacion, Curacion de datos, Andlisis formal, Validacion, Redaccion, revision
y edicion

Conflicto de intereses
Los autores declaran que no existe conflicto de interés.

Pagina 16 de 16
RIIED


https://doi.org/10.15700/saje.v42n2a2059
https://doi.org/10.1136/bmj.n71
https://doi.org/10.5430/wjel.v14n4p569

